
Bildung für Werkstatt-Rat + 
Frauen-Beauftragte 2023
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Sehr geehrte Damen und Herren,

2023 wird ein schweres Jahr. 
Die Inflation ist hoch.  
Die Wirtschaft hat es wegen des  
russischen Angriffskrieges schwer.  
Beschäftigte brauchen trotzdem  
mehr Geld und Werkstatträte 
kämpfen für ein besseres 
Entgeltsystem in Deutschland. 
Wir wollen Sie mit unseren 
Fortbildungen unterstützen.

Wir bieten wieder Kurse im 
Lindenhof und in Zusammenarbeit  
mit der Landesarbeitsgemeinschaft  
der Werkstatträte NRW auch Online-Seminare per Videokonferenz an.

Die Arbeit der Werkstatt-Räte und der Frauen-Beauftragen ist an-
spruchsvoll. Mitwirkung und Mitbestimmung braucht Wissen und 
Übung. Beides können wir mit Ihnen erarbeiten. Dafür gibt es die 
Fortbildungen. Die Fortbildungen sind in diesem Heft. 
beschrieben. 

Gerne kommen wir auch zu Ihnen. Rufen Sie uns an.  
Oder schreiben Sie uns.
 

Inhouse
Bildung nach Bedarf - wir kommen zu Ihnen:
• Grundlagenschulung
• Gesetzliche Grundlagen
• Konfliktlösung
• Vermeidung von Gewalt
• Verhandeln und Öffentlichkeitsarbeit
• Zielplanung
• Moderation
• Assistenz

Nichts Passendes dabei?  
Kein Problem: Nach Ihrem Bedarf erarbeiten wir für Sie ein 
maßgeschneidertes Fortbildungskonzept.

* Preis zzgl. gesetzlich anfallender MwSt. für Übernachtungs- 
und Verpflegungsleistungen

     Achten Sie auf dieses Symbol! Unsere Online-Seminare
 sind damit gekennzeichnet.

Illustrationen: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behin-
derung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013, 
Titelfoto: Pexels Nicola Barts, Foto Seite 3: Pexels Marcus Aurelius

Ihre Ansprech-Partnerin
vom Team B&BB Anmeldebüro
Patricia Essmann
Telefon: 0521/144-6110
Bildung & Beratung Bethel 
Nazarethweg 7 
33617 Bielefeld

Unser Programm gibt’s auch online:
www.bildung-beratung-bethel.de/.cms/263

Haben Sie Fragen zu  
den Fortbildungen?
Dann rufen Sie uns 
gerne an. 

Mail: heinz-juergen.uffmann@bethel.de
Telefon: 0521 / 144 – 6108

 



Auf dem Hintergrund der im ersten Jahr ge-
machten Erfahrungen als Frauenbeauftragte 
sind folgende Schwerpunkte für den Aufbaukurs 
geplant:

• Kreative Öffentlichkeitsarbeit – innerhalb 
des Betriebes und außerhalb.  
Wie kann ich über das Amt als Frauen-
beauftragte informieren und bei anderen 
Interesse wecken?

• Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Gremien – wie gut ist die  
Zusammenarbeit mit Werkstatträten, Nutzer-/-innenbeirat und ande-
ren Gremien. Wie könnte sie noch verbessert werden?

• Umgang mit Gewalt gegen Frauen und Gespräche führen

Weiterbildung für Frauenbeauftragte 
Aufbaukurs

Excel für den Werkstatt-Rat
       Werkstatt-Rat online

Sie wollen eine Berechnung durchführen? Sie 
wollen wissen: Der Werkstatt-Rat kommt mit dem 
Geld aus? Sie wollen eine Umfrage auswerten?

Dafür gibt es ein Programm. Das Programm heißt 
Excel. Mit Excel lassen sich viele wichtige Aufgaben 
des Werkstatt-Rates besser erledigen.

Sie lernen in diesem Kurs Berechnungen mit einer Tabelle besser kennen 
und können einfache Listen und Vorlagen erstellen und Berechnungen 
durchführen.

Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Kurs-Nr. PB-23-108 Kurs-Nr. PB-23-100

Termine 6. Februar 2023

Zeiten Mo. 09:00 - 14:30 Uhr

Wo Online

Dozent/-in Christian Baier

Kosten 95,00 €

Anmeldung Bis zum 16. Januar 2023 

Fragen? 0521/144-6110

Termine 11.-12. April, 6.-7. September 2023

Zeiten 1. Tag: 13.00 - 18:00 Uhr , 2. Tag: 09:00 - 14:30 Uhr 

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Birgit Wolf, Kirsten Delaney-Moritz

Kosten 320,00 € Seminargebühren

zzgl. 260,00 € im DZ oder 310,00 € im EZ

oder 180,00 € ohne Übernachtung/Frühstück

inkl. Verpflegung* (für alle 2 Termine) 

Anmeldung Bis zum 28. Februar 2023

Fragen? 0521/144-6110



Wir haben eine hohe Inflation. Jetzt wird jeder 
Cent mehr in der Tasche besonders wichtig.
Was bringt das Bürgergeld für die Grundsiche-
rung von Menschen mit Beeinträchtigung?
Wie ist der aktuelle Stand der Reform des  
Entgelt-Systems in Deutschland.

Dieses Seminar bringt Sie auf den neusten Stand.
• Einführung in das Konzept Bürgergeld
• Gegenüberstellung von Grundsicherung                                     

und Bürgergeld – Stärken und Schwächen
  
Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Im Internet suchen und finden 
       Werkstatt-Rat online                               

Wie komme ich im Internet an Informationen für 
die Arbeit des Werkstatt-Rats?
Wie suche ich am besten?  
Wie lege ich die Informationen gut ab?

Welche Daten darf ich nutzen?  
Was muss ich zu den Daten wissen?

Und wie kann ich Informationen überprüfen? Damit ich weiß: Das stimmt 
auch?

Das Seminar findet als Video-Konferenz statt. 
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Termine 9. Februar 2023

Zeiten Do. 09:00 - 14:30 Uhr

Wo Online

Dozent/-in Kilian Krämer, Heinz-Jürgen Uffmann

Kosten 95,00 €

Anmeldung Bis zum 19. Januar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-117 Kurs-Nr. PB-23-101

Termine 13. Februar 2023

Zeiten Mo. 09:00 - 14:30 Uhr

Wo Online

Dozent/-in Christian Baier

Kosten 95,00 €

Anmeldung Bis zum 23. Januar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Rund ums Geld 
       Werkstatt-Rat online



Sie wollen Protokolle, Listen oder auch Aushän-
ge erstellen? Wir zeigen Ihnen, wie das mit dem 
Programm Word geht. 

Sie lernen:
• Vorlagen erstellen für Protokolle
• Tabellen einrichten
• Listen sortieren
• Formatierungen
• Bilder einfügen

Aufgaben des Werkstatt-Rates, Mitwirkung und 
Mitbestimmung  
       Werkstatt-Rat online

Was sind die Aufgaben des Werkstatt-Rates?  
Wie geht die Mitwirkung und Mitbestimmung?
Wir sprechen über die verschiedenen Werkstät-
ten-Mitwirkungs-Verordnungen und zeigen: Dar-
um ist die Arbeit eines Werkstatt-Rates wichtig.

Dieses Online-Seminar ist für neue Werkstatt-Räte 
gedacht und für „alte Hasen, die ihr Wissen auffrischen wollen.
Das Seminar ist eine gemeinsame Veranstaltung mit der Landes-Arbeits-
gemeinschaft der Werkstatt-Räte in NRW.

Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Termine 14. Februar 2023

Zeiten Di. 09:00 – 14:30 Uhr 

Wo Online

Dozent/-in Christian Baier

Kosten 95,00€

Anmeldung Bis zum 24. Januar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-102 Kurs-Nr. PB-23-103

Termine 22. Februar 2023

Zeiten Mi. 09:00 – 14:30 Uhr 

Wo Online

Dozent/-in Heinz-Jürgen Uffmann

Kosten 95,00€

Anmeldung Bis zum 1. Februar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Protokolle, Listen und Aushänge mit Word  
erstellen  
         Werkstatt-Rat online



Der Werkstatt-Rat vertritt Interessen. Manchmal 
kommt es zu Konflikten. Zu Konflikt sagt man auch 
Streit. Darum gibt es Konflikte: Weil andere  
Menschen andere Interessen haben. 
Was wichtig ist: Konflikte bieten die Chance für 
Veränderungen. Konflikte können aber auch sehr 
unangenehm und schwierig werden. Ein guter 

Umgang ist daher notwendig. Das Seminar bietet Tipps und Anregungen 
zum guten Umgang mit Konflikten. 
Das Seminar ist eine gemeinsame Veranstaltung mit der Landes-Arbeitsge-
meinschaft der Werkstatt-Räte in NRW.
 
Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Umgang mit Konflikten 
       Werkstatt-Rat online   

Zusammen-Arbeit und Aufbau von  
Netz-Werke
       Werkstatt-Rat online       

Kontakte machen die Arbeit eines Werkstatt-Rates 
leichter: Der Werkstatt-Rat bekommt mehr Infor-
mationen, neue Ideen und hat einen wichtigen 
Austausch. Der Werkstatt-Rat kann Beschäftigte 
mit einem Problem besser vermitteln. Interessen 
können besser durchgesetzt werden.
Wie kann so ein Aufbau aussehen? Sie lernen, wie 
Sie ein Netzwerk aufbauen können und wissen, 

nach welchen Kontakten Sie gezielt suchen müssen.
Das Seminar ist eine gemeinsame Veranstaltung mit der Landes-Arbeitsge-
meinschaft der Werkstatt-Räte in NRW.

Das Seminar findet als Video-Konferenz statt.
Mit der Einladung erhalten Sie Informationen, einen Link und Zugangs-
code zum Online-Seminar sowie eine Anleitung für „Webex Meetings“.

Termine 23. Februar 2023

Zeiten Do. 09:00 – 14:30 Uhr 

Wo Online

Dozent/-in Heinz-Jürgen Uffmann, Kirsten Delaney-Moritz

Kosten 95,00€

Anmeldung Bis zum 2. Februar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-105

Termine 30. März 2023

Zeiten Do. 09:00 – 14:30 Uhr 

Wo Online

Dozent/-in Ute Wegner

Kosten 95,00€

Anmeldung Bis zum 4. März 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-104



Sie sind in den Werkstatt-Rat gewählt worden? 
Sie möchten sich fit machen für die neuen  
Aufgaben? Dann sind Sie hier richtig!

Wir erarbeiten mit Ihnen die gesetzlichen 
Grundlagen der Arbeit im Werkstatt-Rat. Das 

üben wir: So können Sie sich gut für die Rechte 
Ihrer Kollegen und Kolleginnen einsetzen. Und wir besprechen: So kann 
eine gute Zusammenarbeit mit der Werkstatt-Leitung aussehen.
Lernergebnisse:

• Sie kennen die Gesetze: die Werkstätten-Mitwirkungs-Verord-
nung oder die Diakonie-Werkstätten-Mitwirkungs-Verordnung

• Sie kennen Aufgaben, Rechte und Pflichten eines Werkstatt-Rates
• Sie wissen den Unterschied zwischen Mitwirkung und  

Mitbestimmung
• Sie haben erste Erfahrungen in Gesprächs-Führung

Packen wir es an – Grundkurs für den Werkstatt-Rat

Sie wollen ein Video in ein Cabito-System einstel-
len? Sie brauchen andere Info-Kanäle, weil viele 
Menschen in der WfbM nicht lesen können?

Wir führen Sie in die digitale Öffentlichkeitsar-
beit ein. Wir zeigen Ihnen Interviewtechniken. 
Sie lernen, wie Sie Videos mit Ihrem Smartphone 
filmen und schneiden können. Dann hängt kein 
langweiliges Protokoll mehr an der Pinnwand. 
Dann sind Berichte der Vorsitzenden per Video 
oder per Podcast abrufbar.

Termine 13. – 15. März 2023

Zeiten Start Mo. 11:00 Uhr - Ende: Mi. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Gudrun Flegel-Hoffmann, Heinz-Jürgen Uffmann

Kosten 185,00 € Seminargebühren

zzgl. 230,00 € im DZ oder 280,00 € im EZ o. 155,00 € 

ohne Übernachtung/Frühstück inkl. Verpflegung*

Anmeldung Bis zum 29. Januar 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-107 Kurs-Nr. PB-23-111

Termine 19. – 21. Juni 2023

Zeiten Start Mo. 11:00 Uhr - Ende: Mi. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Heinz-Jürgen Uffmann, Christian Baier

Kosten 185,00 € Seminargebühren

zzgl. 230,00 € im DZ oder 280,00 € im EZ o. 155,00 € 

ohne Übernachtung/Frühstück inkl. Verpflegung* 

Anmeldung Bis zum 8. Mai 2023

Fragen? 0521/144-6110

Praktische Öffentlichkeitsarbeit für  
Werkstatt-Rat und Frauenbeauftragte –  
Audios und Videos selbst erstellen!

Bitte eigenes Endgerät (Smartphone, Tablet oder Laptop) mitbringen!!



Konflikte sind das Salz in der Suppe der Arbeit des 
Werkstatt-Rats. Zu Konflikt kann man auch Streit 
sagen. Warum man streitet: Weil jeder eigene  
Interessen hat. Für etwas streiten ist eine Aufgabe 
des Werkstatt-Rates. Es ist wichtig, seine Interessen 
zu erkennen, auszudrücken und durchzusetzen.

Streit kann aber zu viel sein: Wenn er immer weitergeht.. Deshalb ist es 
wichtig, richtig zu streiten: Seine eigenen Interessen kennen, die  
Interessen der anderen und nach guten Lösungen zu suchen.

Manchmal muss ein Werkstatt-Rat auch vermitteln und Streit schlichten.

Streiten, aber richtig!  
Der Umgang mit Konflikten

In der täglichen Arbeit, in Einzel-Gesprächen, in 
Gruppen oder Teams, bei Präsentationen stellen 
sich immer wieder die Fragen:
Wie überzeuge ich andere von meinen Ideen?
Wie wirke ich auf Einzelne?
Wie wirksam bin ich in und vor Gruppen?
Was oft entscheidet: Die Sprache. Wie wir  

sprechen. Was wir mit unserem Körper sagen. Damit können wir Men-
schen für uns gewinnen.
In diesem Seminar geht es:

• um die Verbindung von gesprochenen Wörtern und der Sprache des 
Körpers

• um die Haltung unseres Körpers und was in uns selbst ist
• darum, Sicherheit zu gewinnen und sich dabei gut zu fühlen
• um praktische Übungen und unterschiedliche Formen des Feedbacks

Termine 20. - 22. September 2023

Zeiten Start Mi. 11:00 Uhr - Ende: Fr. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Heinz-Jürgen Uffmann, Kirsten Delaney-Moritz

Kosten 185,00 € Seminargebühren

zzgl. 230,00 € im DZ oder 280,00 € im EZ o. 155,00 € 

ohne Übernachtung/Frühstück inkl. Verpflegung* 

Anmeldung Bis zum 1. August 2023

Fragen? 0521/144-6110

Kurs-Nr. PB-23-114 Kurs-Nr. PB-23-116

Termine 8. – 10. November 2023

Zeiten Start Mi. 11:00 Uhr - Ende: Fr. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Martin Neumann

Kosten 185,00 € Seminargebühren

zzgl. 230,00 € im DZ oder 280,00 € im EZ o. 155,00 € 

ohne Übernachtung/Frühstück inkl. Verpflegung* 

Anmeldung Bis zum 23. September 2023

Fragen? 0521/144-6110

Als Werkstatt-Rat überzeugen -  
Training für gutes Reden



Termine 2. – 3. Februar 2023

Zeiten Start Do. 11:30 Uhr - Ende: Fr. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Gudrun Flegel-Hoffmann, Heinz-Jürgen Uffmann

Kosten 195,00 € Seminargebühren

zzgl. 52,50 € Verpflegung* zzgl. 65,00 € Übernach-

tung (inkl. Frühstück)

Anmeldung Bis zum 12. Dezember 2022

Fragen? 0521/144-6110

Vertrauensperson des Werkstattrates 

Wie kann ich Werkstatträte besser unterstützen, 
um eine höhere Beteiligung zu ermöglichen? Wie 
kann ich gleichzeitig dafür sorgen, dass ich als 
Person nicht zwischen unterschiedlichen Interes-
sen zerrieben werde?
Dieses Seminar hilft dabei, Klärungen zu erreichen 
und den Austausch untereinander zu stärken.

Themen des Seminars sind:
• Aufgaben, Rollen und Haltungen einer Vertrauensperson
• gesetzliche Grundlagen
• Arbeitsplatzbeschreibungen
• Arbeit mit Fallbeispielen
• wertschätzende Kommunikation und Leichte Sprache

Kurs-Nr. PB-23-106

Anmeldung

Stiftung Nazareth
Bildung & Beratung Bethel
Patricia Essmann
Nazarethweg 7
33617 Bielefeld

Teilnehmer/-in
 

Name                                                 Vorname

Geboren am

Straße

PLZ / Ort (privat)

Telefon privat                                      dienstlich

E-Mail

Funktion

Ihre Anmeldung ist 
auch über das  
Internet möglich: 
www.bbb-bethel.
de/.cms/301



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Kurs-Nummer: 

Kurs-Titel: 

Rechnungsanschrift

Bei internen TN-Kostenstelle: 

 Einzelzimmer

 Doppelzimmer mit Herrn/Frau:

 Rollifahrer/-in

Die Hinweise und Geschäftsbedingungen inkl. Rücktrittsrege-
lungen sowie die Datenschutzbedingungen unter  
www.bbb-bethel.de/96 habe ich gelesen und erkennen sie an.

Datum                  Unterschrift

Landes-Versammlung der diakonischen  
Werkstatt-Räte

Wie wenden wir die Diakonie-Werkstätten-Mit-
wirkungs-Verordnung richtig an?  
Die Werkstatt-Räte treffen sich zum Austausch 
und beraten aktuelle politische Fragen.  
Die diakonischen Delegierten der Landes- 
Arbeits-Gemeinschaft berichten über ihre Arbeit 
in der Landes-Vertretung der Werkstatt-Räte.

Genauere Informationen bietet die Sonder-Ausschreibung, die wir für Sie 
bereithalten.

Die Tagung findet gemeinsam mit der Diakonie Rheinland-Westfalen- 
Lippe e.V. statt.

Kurs-Nr. PB-23-110

Termine 15. – 17. Mai 2023

Zeiten Start Mo. 11:00 Uhr - Ende: Mi. 13:00 Uhr

Wo Hotel Lindenhof

Dozent/-in Heinz-Jürgen Uffmann, Anja Burdziak (Diakonie RWL)

Kosten 135 € Seminargebühren

zzgl. 230 € im DZ oder 280 € im EZ

oder 155 € ohne Übernachtung/Frühstück

inkl. Verpflegung* 

Anmeldung Bis zum 21. März 2023

Fragen? 0521/144-6110



www.bildung-beratung-bethel.de

Bildung & Beratung Bethel ist Teil des  
Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V. und Mitglied in der  
Bundesarbeitsgemeinschaft Fort- und Weiterbildung in der Diakonie.

Die Veranstaltungen sind durch das Weiterbildungsgesetz des Landes NRW  
gefördert.

02.02.2023 PB-23-106 Vertrauensperson des Werkstatt-Rates

06.02.2023 PB-23-100 Excel für den Werkstatt-Rat - Werkstatt-Rat online 

09.02.2023 PB-23-117 Rund ums Geld - Werkstatt-Rat online

13.02.2023 PB-23-101
Im Internet suchen und finden -  
Werkstatt-Rat online

14.02.2023 PB-23-102
Protokolle, Listen und Aushänge mit Word  
erstellen - Werkstatt-Rat online

22.02.2023 PB-23-103
Aufgaben des Werkstatt-Rates, Mitwirkung und 
Mitbestimmung – Werkstatt-Rat online

23.02.2023 PB-23-104 Umgang mit Konflikten - Werkstatt-Rat online 

13.03.2023 PB-23-107
Packen wir es an – Grundkurs für den  
Werkstatt-Rat

30.03.2023 PB-23-105
Zusammen-Arbeit und Aufbau von 
Netz-Werken  - Werkstatt-Rat online

11.04.2023 PB-23-108
Aufbaukurs für Frauen-Beauftragte in  
Werkstätten und ihre Unterstützerinnen

15.05.2023 PB-23-110 Landes-Versammlung diakonischen Werkstatt-Räte

19.06.2023 PB-23-111
Praktische Öffentlichkeitsarbeit für Werkstattrat 
und Frauenbeauftragte - Audios und Videos

20.09.2023 PB-23-114 Streiten, aber richtig! Der Umgang mit Konflikten

08.11.2023 PB-23-116 Als Werkstatt-Rat überzeugen-gutes Reden trainieren

Alle Kurse im Überblick


