Weiterbifdung ,, Epilepsie-Fachassistenz”
Besondere Bediirfnisse erfordern kompetente Beratung

Arbeit, Freizeit, soziale Beziehungen und Mobilitit - Epilepsie
wirlt sich auf nahezu alle Lebensbereiche aus. Weil die Betrof-
fenen eine umfassende Versorgung und Behandlung brauchen,
muss das pflegerische Personal auf spezielle Bedirfnisse einge-
hen kénnen. Darum hat die Bildung & Beratung Bethel jetzt
eine Weiterbildung zur Epilepsie-Fachassistenz in ihr Frogramm

aufgenommen.

Die deutschlandweit einzige Wei-
terbildung dieser Art — kurz EF&
= wurde seit 2006 in einem Pro-
jekt erprobt. Jetzt gehirt sie zum
regularen Kursangebot in Bethel.
Die Weiterbildung richtet sich an
Arzthelferinnen, Pflegekrafte
oder medizinisch-technische As-
sistentinnien, die in der ambulan-
ten und stationdren Versorgung
von Epilepsiekranken tatig sind.
Abktuell eignen sich in Bethel 16
Teilnghmerinner in einer Reihe

Patienten einen perstnlichen An-
sprechpartner. Deshalb vermitteln
Fachraferenten aus dem Epilep-
sie-Zentrurn Bethel den ERA-Teil-
nehmern, wie Epilepsiekranke
Zugang zu sozialen Metzwerken
und Gruppen finden, was man
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van kompakten zwei- bis vierta-
gigen Seminaren praxisnahes
Wissen an. Wir wollen den Teil-
nehmerinnen zeigen, wie sie den
Patienten neue Handlungsmog-
lichkeiten erschlieBen kdnnen”,
sagt Margarete Fiafflin, Die Psy-
chologin aus dem Epilepsie-Zen-
trum Bethel leitet EFA gemein-
sam mit Hedwig Sudbrock von
der Bildung & Beratung Bethel,

Welche Mebenwirkungen kénn-
ten die Medikamente haben?
Wann ist ein EEG unbedingt er-
forderlich? Epilepsie-Patienten
haben viele Fragen zu ihrer medi-
zinischen Versorgung. Die EFA-
Teilnehmenden lernen, welche
Anti-Epileptika es gibt, wie und
wann Motfallmedikation ginge-
setzt wird oder wie man einen

EFA-Teilnehmerin Birke Lichtenberg (1) berdt epifepsiskranke Menschen in der

Betheler Epilepsie-Ambufanz.

Arzthref dem Patienten ver-
standlich macht. Dabei entlasten
die qualifizierten Pflegekrafte die
Arzte, Weil der Durchlauf in
den Kliniken deutlich hiher ist
als frither, muss effektiver gear-
beitet werden”, erldutert Marga-
rete Plafflin. Deshalb misse man
hinterfragen: Was sind rein drztli-
che Tatigkeiten, was kann auch
diz Pflage leisten? Die Akademi-
sierung der Plege, prognostiziert
die Psychologin, werde sich an-
gesichts des anhahlenden Arzte-
mangels in Deutschland fortset-
zen, Aber nicht nur medizinische
Fragen beschaftigen Menschen
mit Epilepsie. Auch zur Bewalti-
gung des Alltags bendtigen viele
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WISSEN MUss, wenn ein Schwer-
behindertenausweis beantragt
werden soll oder wo s Informa-
tionen zum Fihrerschein gibt,

Eine Studie der Betheler Gesell-
schaft fir Epilepsieforschung be-
gleitet die EFA-Weiterbildung, Bei
einer Umfrage wurden insgezamt
275 Menschen mit Epilepsie be-
fragt. Schon jetzt zeigt sich, dass
die Patientenzufriedenheit durch
die Beratung fachlich geschulter
Mitarbeiter stark zunimmt, wo-
bei Patienten mit hohem Bera-
tungsbedarf am meisten davon
profitieren,

- Robert Burg -

| Die nachsie Weiterbildung zur Epilepsie-Fachassistenz beginnt
am 14, September; Informationen: Hedwig Sudbrock,

Tel. ©521-144 4378, E-Mail hedwig sudbrock@bathel de:
| wwwehildung-beratung-bethel de
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