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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dieser Broschlre informieren wir Sie tUber die
aktuellen Fortbildungsangebote in Erster Hilfe und
Rettungsschwimmen.

Wir kooperieren ab diesem Jahr bei den 1.-Hilfe Kursen
mit dem Deutschen Roten Kreuz, damit wir die Kurse in
der Woche anbieten kénnen.

Die bewahrte Kooperation mit der DLRG Ortsgruppe
Brackwede setzen wir bei den Rettungsschwimmkursen
fort. Die Dienstanweisung zur Schwimmbegleitung von
Menschen mit Anfallserkrankungen des Stiftungsbereichs
Behindertenhilfe sieht fir Mitarbeiter/-innen vor:

Far die Beckenrandaufsicht oder Begleitung beim
Schwimmen in 6ffentlichen Badern oder Gewassern ist
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Silber
erforderlich.

Anfragen zu den Kursen und Anmeldungen richten Sie
bitte an Christopher Hummerich, Tel.: 0521/144-5770,
christopher.hummerich@bethel.de

Wir freuen uns, auf die gemeinsame Arbeit mit lhnen!

Heinz-Jirgen Uffmann  Christopher Hummerich

Bitte beachten:

Wer auf Dauer die Erste Hilfe
beherrschen will, muss sich Erste Hilfe
fortbilden. Die Anerkennung
als betriebliche/r Ersthelfer/-in
muss daher alle 2 Jahre
durch eine Erste-Hilfe-
Fortbildung aufgefrischt
werden. Siehe dazu das An-
gebot »Ersthelfer/-innen-
Auffrischungx.




ERSTE HILFE

Ausbildung zum/r betrieblichen
Ersthelfer/-in

Mit diesem »Erste Hilfe«-Kursangebot werden Sie gemal3
den Vorgaben der Berufsgenossenschaft (BGW) zu aner-
kannten betrieblichen Ersthelfern/-innen ausgebildet.

Der Kurs zielt darauf ab, Handlungsbedarf in Erste-Hilfe-
Situationen zu erkennen und eigene Kompetenzen fir
situationsadaquates Handeln zu erweitern.

Folgende Lernmethoden und Arbeitsformen werden
eingesetzt: ausfuhrliche Theorie-Inputs, praktische Ubungen
und Bearbeitung von Fragen und Beispielen der
Teilnehmer/-innen.

Der Erste-Hilfe-Kurs wird mit realistischen Nottallsituationen
aurchgefihrt. Aus diesem Grund emptehlen wir Ihnen, im
Kurs bequeme und robuste Kleidung zu tragen.

Nr. PFL-10.84.1

Termine:

04.-05.05.2010
jeweils 8:30 — 16:00 Uhr

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter/-innen

Dozent/-in:

Petra Dommasch (DRK)

Teilnahmebeitrag:
30,00 €

Veranstaltungsort:

Haus Nazareth
Bielefeld-Bethel

Anmeldung bis:
30.03.2010




Nr. PFL-10-84.2

Termine:

26.10.2010

Di. 08:30 Uhr — 16:00 Uhr
Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter/-innen

Teilnahmevoraussetzung:

Ausbildung zum/zur
betrieblichen Ersthelfer/-in

Dozent/-in:

Petra Dommasch (DRK)

Teilnahmebeitrag:

20,00 €

Veranstaltungsort:

Haus Nazareth

Anmeldung bis:
14.09.2010

ERSTE HILFE

Betriebliche Ersthelfer/-innen
Auffrischung

Die Mitarbeiter/-innen, die bereits den Kurs »Betriebliche
Ersthelfer/-innen- Ausbildung« absolviert haben, finden hier
die ideale Moglichkeit mit fachlicher Begleitung ihr Wissen
Aufzufrischen, Fragen zu klaren und Beispiele aus ihrem Ar-
beitsalltag zu reflektieren.

Ziel ist es, erworbenes Wissen in Erster Hilfe aufzufrischen, zu
aktualisieren und Erste-Hilfe-Techniken zu Gben.

Eingebrachte Fragen und Beispiele werden durch praktische
Ubungen und Theorie-Inputs bearbeitet.

Der Erste-Hilte-Kurs wird mit realistischen Notfallsituationen
durchgefiihrt. Aus diesem Grund emptehlen wir Ihnen im
Kurs bequeme und robuste Kleidung zu tragen.

Die Teilnahme an dieser Auffrischungsveranstaltung ist fir alle
betrieblichen Ersthelfer/-innen spatestens 2 Jahre nach
Absolvierung der Grundausbildung verpflichtend.

In Kooperation
mit der Tagesklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen:

Nichtrauchen kann man lernen
Ein Angebot zur Tabakentwdhnung

Tagesklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen

Auskunft zu Terminen, Bezuschussung und Anmeldung:
Monika Lorke

Telefon: 0521/772-78755




RETTUNGSSCHWIMMEN

Rettungsschwimmabzeichen in Silber

Allgemein anerkannte Schulung fir die Begleitung von
Menschen mit Behinderung und/oder Anfallserkrankungen
auch in ¢ffentlichen Badern und FreizeitmaBBnahmen.

Theoretische Inhalte sind u.a.:
Atmung und Blutkreislauf
Reanimation (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Gefahren am und im Wasser
Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen
Vermeidung von Umklammerungen
Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen
Rettungsgerate
Der Anfall im Wasser

Praktischer Teil sind u.a.:
Schwimmen in Kleidung
Springen
25m Streckentauchen/4m Tieftauchen
Transportschwimmen/Schleppen
Befreiungsgriffe
Anlandbringen durch verschiedene
Bergungsmdglichkeiten

Methoden:

Theoretischer Unterricht und praktische Ubungen im
Schwimmbad. Eine Beurkundung kann nur erfolgen, wenn
an den Inhalten an Land und im Wasser aktiv teilgenom-
men wird.

Der Nachweis einer gultigen Ausbildung in Erste Hilfe

(8 Doppelstunden), nicht alter als 2 Jahre, ist eine Pflicht-
voraussetzung fur den Erwerb des Rettungsschwimm-
abzeichen in Silber.

Termine fur Auffrischungskurse oder Ausbildungskurse
kdnnen Sie diesem Programm entnehmen.

PFL-10.84.3
PFL-10.84.4

Termine:

11.-12.06.2010

oder

29.-30.10.2010

Fr. 18:00 Uhr — 22:00 Uhr
Sa. 09:00 Uhr — 18:00 Uhr

Zielgruppe:

Mitarbeiter/-innen, die
dienstlich mit Menschen mit
Behinderung und/oder
Anfallserkrankung interne
und/oder 6ffentliche Bader
oder FreizeitmalBBnahmen
besuchen

Dozent/-in:

Ubungsleiter/-innen der
DLRG OG Brackwede e.V.

Teilnahmebeitrag:
30,00 €

Veranstaltungsort:

Sportbad Aquawede
Duisburger Str. 4
33647 Bielefeld

Bildungsraume der
DLRG OG Brackwede,
Cheruskerstr. 79,
33647 Bielefeld

Anmeldung bis:

30.04.2010
bzw.
17.09.2010



RETTUNGSSCHWIMMEN
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wir lhnen bei Ricktritt bis

sechs Wochen vor Beginn
zwei Wochen vorher 50 %

und danach die vollen
GebUhren. Wir bitten um

25 % der GebUhren. Bis
Ihr Verstandnis.

WICHTI G: Sollten Sie
an einer Veranstaltung, zu
der Sie sich angemeldet
haben, doch nicht teilneh-
men kénnen, berechnen
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ANMELDUNG

PFL-10-84.1

PFL-10-84.2

PFL-10-84.3

PFL-10-84.4

bildung-beratung@bethel.de
www.bildung-beratung-

bethel.de
Die Bildung & Beratung Bethel

ist Mitglied im Ev.
Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e.V.

und Mitglied in der
Bundesarbeitsgemeinschaft

Fort- und Weiterbildung in

Telefon: 0521/144-5770
der Diakonie

Telefax: 0521/144-6109

Ausbildung zum betrieblichen Ersthelfer

Betriebliche Ersthelfer/-innen - Auffrischung

Rettungsschwimmabzeichen in Silber am 11./12.6.10

Rettungsschwimmabzeichen in Silber am 29./30.10.10

Mitarbeiter/-innen der v. Bodelschwinghschen
Stiftungen Bethel:

Stiftungs-/Unternehmensbereich:

Dienststelle/Einrichtung:

Kostenstelle:

Hinweis: Anmeldungen ohne Angabe der Kostenstelle
werden nicht bearbeitet.

Die organisatorischen Hinweise und Geschaftsbedingungen inkl. Rucktrittsregelungen habe ich gelesen und erkenne sie an.

Datum

Unterschrift



